
Aviso a padres y tutores – Incumplimiento con sueño seguro 
Notice to Parents and Guardians - Safe Sleep Non-Compliance 

 

Fecha:        N.° de ID del proveedor:        
Nombre del proveedor de enseñanza temprana:  
      

Dirección del proveedor de enseñanza temprana:  
      

 
Estimado(a) padre, madre o tutor: 

Se ha determinado que nuestro programa no cumplía con los requisitos para otorgamiento de licencias en cuanto 
al sueño seguro del bebé.  Los requisitos de sueño seguro incluyen los siguientes: 

 Supervisión activa de los bebés, revisando visualmente cada 15 minutos y permaneciendo al alcance de la 
vista y el oído, incluso cuando un bebé se está quedando dormido, está durmiendo o está despertando; 

 

 Cumplir con las normas vigentes de la Academia Estadounidense de Pediatría respecto a las prácticas de 
sueño seguro, incluyendo la reducción del riesgo de síndrome de muerte infantil súbita o síndrome de 
muerte infantil súbita inesperada; 

 

 Colocar al bebé de modo que duerma boca arriba o de acuerdo con las normas vigentes de la Academia 
Estadounidense de Pediatría. Si un bebé se voltea mientras duerme, el proveedor debe volver a colocarlo 
boca arriba hasta que el bebé pueda rodar por sí mismo para colocarse boca abajo o boca arriba; 

 

 No usar un dispositivo de posicionamiento, salvo cuando un proveedor de atención médica del bebé lo 
indique. La directiva debe estar por escrito y conservarse en el expediente del bebé; 

 

 Contar con suficiente iluminación en la habitación en la que duerme el bebé para observar el color de su piel;   

 Vigilar los patrones de respiración del bebé;   

 Permitir que los bebés sigan sus propios patrones de sueño;   

 No permitir que se coloquen mantas, juguetes de peluche, almohadas, cojines y artículos similares en 
una cuna, un moisés u otro equipo cuando lo ocupa un bebé que está descansando o durmiendo; 

 

 No permitir que una manta u otro artículo cobran o queden colocados sobre una cuna, moisés u otro 
mobiliario en el que haya un bebé; 

 

 No permitir que la ropa de cama o prendas de ropa cubran cualquier parte de la cabeza o el rostro de un 
bebé mientras duerme, y reajustarlos cuando sea necesario; y 

 

 Evitar que los bebés se calienten demasiado mientras duermen, lo que puede detectarse con indicadores que 
incluyen, entre otros, sudoración; piel congestionada, pálida, o caliente y seca que se sienta cálida al contacto; 
un aumento repentino de temperatura; vómitos; negarse a beber, depresión de la fontanela, o irritabilidad. 

 
El problema de incumplimiento con el sueño seguro, el plan correctivo y las fechas de terminación son:        

 
 
 
 
 
 
 
 

 
______________________________________________ 
Firma del proveedor de enseñanza temprana  
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